
 

 به نام خدا  

تغذیه و رژیم غذایی مناسب میی تینا یه کیه  یا ی                         

عنارض شیمی درما ی  مک  نه. رعایت کههاشیت میناد            

 .غذایی از ا میت کالایی کرخنردار است

  کته ی تغذیه ای در دوران شیمی درما ی 01

 رآ چه  ه خهاو ه  که ر گهای قرمز ، کنف  و  ار جی        -  1

 آفریهه است  کایه در رژیم غذایی شما  استفاده شند .

از تر یبات  افئین دار در رژیم غذاییی اسیتیفیاده                  –2

 کنیه. چای سبز کهلیل داشتن آ تی ا سیهان  جایگیزیین            

 چای سیاه  نیه.

مینه کیهیتیر ازآکیمییینه  یای مسینینعیی اسیت.                                                             -3

در شیمی درما ی کهلیل استرسی  ه که شماواردمیشند دچیار          

افزای  قنه خنن میشن ه، کناکراین تنصیه میشند مییینه  یه       

دارای قنه طبیعی است مسرف  نیییه. میمید میهدجینی                 

عزیزمیتنا یه از ا گنر استفاده  نیه و اگر ایین مییینه در                

دسترس  بند  شم  را جایگزین  نیه.آجیل  ا و مغز یا ،             

ا ناع تنت  ا  مگی ا تخاب خنکی کرای یک مییان وعیهه             

 . سالم  ستنه

 ان  ای سبنس دار  کهلیل ارزش غذایی کالاتر  کاییه              –4

 جایگزین   ان  ای سفیه شن ه.

وعهه  ای غذایی چرب و سرخ  رد ی  استفاده  شند،            -5

زیرا کاعث سنگین شهن معهه میشند و  مچینییین  یمیک               

منجند در این  نع غذا ا کاعث کالا رفتن حجیم آب در              

 میشود.کهن و افزای  میزان فشارخنن 

 

در زمان کی اشتهایی  هف اصلی رسا هن  الری  یافیی     -6

که کیمار است.شما میتنا نه  الری و پروتئین لازم را از طریق            

مسرف تخم مرغ پخته، گنشت مرغ، ما ی، لبنیات  م چرب          

و حبنکات  امد پخته شهه تامین  ننه.لازم که ذ ر است  یه             

تخم مرغ عسلی ویا  یم پز کهلیل داشتن آلیندگیی کیاعیث               

 اسهال در شما میشند.

234 



 

 

5 

 

دانشگاه علو م پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان                                             

 ویژه کیماران

تغذیه  قبل ، حین وکعه از         

 شیمی درما ی

:                                                        تهیه وتنظیم 
 واحه آمنزش

 کیمارستان  یکن ار امل 

 0011کهار 

مننننننننننننننن ننننننننننننننن  ننننننننننننننن                                                        
 تیاب کیرو یر سیندارا میفیا یییم پیاییه ،آب و                       -0

الکترولیت،سرطان )مترجمین  :محمند کهیعی ، مرجان سییه           

                 4100مظهری،فاطمه کهرام  یژاد  وییرایی  سیییزد یم                 

 تاب کرو ر سندارا دردو الکترولیت و -4ا تشارات کشری          

شنک وسرطان و مراقبتهای پایان عمر)مترجمین: فیهیییمیه              

داوود آکادی،محبنکه شافی،پروا ه عسگری، رضیا فیتیحیی،            

ا یتیشیارات کشیری                                       4102،معسنمه سادات مینسینی               

 تاب تغذیه وسرطان )را نمای کالینی کیماران و خا یناده         -1

 ا  نیسنهه:د تر علی یعقنکی جنیبیاری، یها تیییز دسیت                               

 ،ا تشارات ارجمنه                  0130

 

لینان آب میل  نییه. آب خینیک          2 ر روز حهاقل  -7

تهنع را  م می  نه وخشکی د ان را کرطرف میکینیه.در             

صنرت تنفر از آب ،آب را طعم دار  رده و آب وآکلییمین              

 امتحان  ماییه.

کایه از غذا ای سبک  ظیر سنپ،آش مددجوی عزیز-8

،فر ی و شیر کر ج استفاده  نیه . این غذا ای سبک در 

 دوران کی اشتهایی کسیار مناسب  ستنه.

پنست لیمن ترش مر ز تهنع را آرام میکنیه.           نبویید-9

ز جبیل در  ا   تهنع  اشی از شیمی درما ی کسیییار            

قاشق چایخنری ز جبیل که غذا یا        0/2تاثیر گذار است.     

 .چای اضافه  نیه

 

 

تحرک و فعالیت  ق  مهمی در وضعیییت گینارشیی             -11

دقیقه در کهبند گینارش     01دارد.راه رفتن آرام حتی کرای   

شما کسیار  مک  ننهه است.در صنرتیکه مهدجن ی عیزییز            

یبنست داریه مسرف مینه  ا و سبزی  ا در حجم کالا تنصیه 

 میشند. در این شرایط تنها راه رفتن میتنا ه درمان یبنسیت            

 .کاشه
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